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Bewegungstherapie**

Qi Gong*

Gesundheitswanderung 
mit Gymnastik*

Baummeditation*
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Angebote im Heilwald

Lauftre�/Nordic Walking*

Hatha Yoga

8 Gartenschau-Führung

Atemtherapie*

Waldyoga**

Heilklimatische Wanderung

Achtsamkeitsspaziergang

Walking**

* demnächst
** nur für MZG-Patienten
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