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Tourist Information
Entspannungsliegen
Schutzhiitte

Ein- und Ausgang
Ausgang

Gastronomie

HENREAR

Toiletten

Wanderwege
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Angebote im Heilwald
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Heilklimatische Wanderung
Achtsamkeitsspaziergang
Atemtherapie*
Waldyoga**

Walking**
Bewegungstherapie**

Martinus-
quelle

Martinusklinik

Hatha Yoga

Gartenschau-Fiihrung

Qi Gong*

Gesundheitswanderung
mit Gymnastik*

Lauftreff/Nordic Walking*

Baummeditation*®
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